
 
 
 
Dag 1 handlar om O65+ konceptet: Förberedelser, utbildningsprocessen, 
marknadsföring m.m. Lokala ledare i O65+ rekommenderas starkt att delta.  
Dag 2 handlar om lokala kartor och terräng samt ”vid behov”-undervisning, 
introduktioner i olika kringkunskaper som kan vara bra att ha, men inte är direkt 
nödvändiga för O65+. Här kan man delta i det man tycker sig behöva.  
 
Exempel på dagsschema (reservation för ev. ändringar och lokala anpassningar): 
Dag 1 
08.00-10.00  Konceptbeskrivning O65+  

(Bakgrund, syfte, genomförande etc. liknande presentation som getts vid 
distriktinformationsträƯarna) 

10.00-10.20 Fika  
10.20-12.00 Genomgång av utbildningsprocessen för deltagare 
  (utbildningspass från okunnig till avancerad orienteringsnivå,  

 Banläggning olika nivåer) 
12.00-13.00 Lunch  
13.00-15.00 Genomgång av konceptmaterialet (=utbildningsmaterialet, hur man 

använder det på sin ort med www.o65plus.se) 
15.00-15.20 Fika  
15.20-17.00 Genomgång av förberedelser inför start av O65+ 
 (bl a marknadsföring, utrustning, samarbeten, planering) 
 
Dag 2 
08.00-09.00  Återkoppling till gårdagen och eventuella frågor 
09.00-10.00 Teoretisk genomgång av lokala kartor/terrängområden vid behov 
10.00-10.20 Fika  
10.20-12.00 Praktisk terränginspektion (utvalda kartor) i närområdet vid behov 
12.00-13.00 Lunch  
13.00-15.00 Behovsundervisning (t ex Livelox, enklare kartrevideringar, kartnormer, 

annonser/evenemang på sociala media, powerpoint, enkel marknadsplan, 
pressrelease m.m.)  

15.00-15.20 Fika  
15.20-17.00 Sammanfattning och genomgång om distanssupport 
 
Deltagare i ledarstödsdagarna behöver medföra egen bärbar dator samt eventuellt 
anteckningsblock och penna. Fika och lunch ingår ej. 
 


