CHECKLISTA Ta hjélp av RF-SISU

infor start av O65+

Checklista: Ta hjalp av RF-SISU infor uppstarten

« 1. Hitta er idrottskonsulent
o Hur: Varje idrottsklubb har en tilldelad kontaktperson (en
idrottskonsulent) hos sitt regionala RF-SISU-distrikt. Ga in pa ert
distrikts hemsida eller ring deras véaxel for att fa namnet.

o 2. Boka ett uppstartsmote (Largrupp)
o Hur: Kontakta er konsulent och sag: "Vi vill starta upp 065plus i var
orienteringsklubb och vill starta en largrupp kring detta."” Konsulenten
kan sitta med pa ett mote for att hjalpa er planera.

o 3. Sok projektstod for Idrott 65+
o Hur: Fraga konsulenten om aktuella projektmedel for dldre. Ni kan soka
ekonomiskt stdd for material (ldanekompasser), karttryck eller
subventionerat fika.

o 4. Registrera era traffar som folkbildning
o Hur: Nar ni startat, registrera traffarna som largrupper via RF-SISU.
Detta genererar resursersattning tillbaka till klubben!

o 5. Fraga efter ledarstod
o Hur: 065PLUS erbjuder kostnadsfritt ledarstod pa plats i ert distrikt
under 1-2 dagar, dock senast 30/9 2026. SOFT’s ledarutbildning ingar
vid start av 065PLUS. RF-SISU erbjuder ofta kostnadsfria kurser i
aldreidrott, foreningskunskap eller skade- och fallprevention.



